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1. Пояснительная записка 

Цель курса: познавательно-личностное развитие школьников; на нем формируются умения 

осуществлять различные умственные действия, развиваются самостоятельность детей, способность к 

рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и 

многое другое, т.е. формируются такие качества и умения, которые помогают школьникам усваивать 

учебный программный материал на предметных уроках.  

Задачи курса:  

• развитие познавательных способностей;  

• развитие общеучебных умений и навыков 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Курс включает 33 занятия: 1 заняти в неделю. 

Программа реализуется для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей с 

трудностями в адаптации. 

Комплексная задача школьного обучения состоит в том, чтобы не только обеспечить усвоение 

совокупности конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и сформировать у учащихся 

представления об обобщенных приемах и способах выполнения различных умственных действий, что, 

в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания.  

Условия эффективности состоят в следующем: 

• органичное включение в традиционную организацию учебного процесса в массовой 

общеобразовательной школе; 

• проведение развивающей работы учителем в привычной для него форме; 

• отсутствие необходимости для ее реализации в переучивании учителя либо в его длительной 

специальной подготовке; 

• простота материального обеспечения работы. 

Привычной формой учебной работы для учителя является традиционная классно-урочная 

форма организации учебного процесса.  

2. Содержание курса 

1. Развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения). 

2. Формирование предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, 

заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е. умение 

подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему 

требований). 

3. Формирование психологических внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять задания в 

интеллектуальном плане без опоры; произвольности в управлении не только двигательными, но, 

главным образом, интеллектуальными процессами - восприятием, вниманием, научиться произвольно 

запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения 

осознавать ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки). 

Развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического 

мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода 

развития.  

Процессы анализа и синтеза пронизывают всю познавательную деятельность учащихся. 

Основное направление здесь состоит в формировании умения вычленять отдельные признаки 

объектов, оперировать ими и интерпретировать их. Так, задачей развития сенсорной сферы является 

обогащение чувственного опыта учащихся путем дифференцирования с разной степенью тонкости 

ощущений одной и той же модальности и одного и того же вида, сравнения их в том или ином от-

ношении, включение ощущений в построение системы словесно-логических умозаключен. Главная 

задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научить школьников не только выделять и  

анализировать отдельные признаки или свойства воспринимаемых объектов (цвет, форма), но и 

научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятия мыслительную 

деятельность . 

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и 

распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или больше 



 4 

действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференцированном отражении 

различных параметров и условий деятельности. 

Основным направлением в развитии памяти школьников является формирование у них 

опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогательных средств, в том 

числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объекты на части, 

выделять в них различные свойства, устанавливать определенные связи и отношения между каким-

либо из них и некоторой системой условных знаков. 

Важное значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно 

таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, 

формирование логических операций. Путь от глобального, целостного к дифференцированному, 

конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий, в которых требуется 

оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, следовательно, осуществляется достаточно 

грубый их анализ, и переходя к заданиям с оперированием объектами, отличающимися одним - двумя 

признаками и, следовательно, требующими тонкого анализирования. Таким образом, постепенно 

закладываются основы абстрактного мышления у младших школьников. Не менее важной является и 

подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного и словесно-

логического мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. Поэтому 

на уроках психологического развития вырабатываются у учащихся умения определять соотношения 

конкретных и более общих понятий: «род-вид», «целое-часть», «причина-следствие» и др., форми-

руются элементарные логические операции. 

При развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков 

психологического развития, выполняются задания как на воссоздающее, так и на творческое вообра-

жение. Работа начинается с выполнения заданий, в которых разные заданные элементы включаются в 

разные системы связей и заканчивается заданиями, в которых один и тот же заданный элемент должен 

быть включен также в разные системы связей. 

Реализация закона дифференциации осуществляется и по отношению к другим направлениям 

развития младших школьников - формированию предпосылок овладения учебной деятельностью и 

психологических новообразований данного возрастного периода. Например, формирование умения 

анализировать и копировать образец начинается с выполнения простого задания, требующего 

оперирования целостными образами объектов, значительно различающихся между собой. Постепенно 

переходят к нахождению заданного образца среди изображений, отличающихся малозаметными де-

талями и выполнению заданий по самостоятельному воспроизведению образцов, заданных в 

словесной форме. 

Точно так же, основываясь на законе дифференциации и всесторонне развивая на различном 

содержании процессы анализа и синтеза, осуществляется формирование и других важных для учебной 

деятельности психологических качеств (пространственных представлений, умения подчинять свои 

действия заданной системе требований, произвольности и др.). 

Структура занятий 

1. Вводная часть.  

Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного 

эмоционального. 

Важным моментом вводной части является выполнение упражнений для улучшения мозговой 

деятельности. Для каждого урока подобраны специальные упражнения, стимулирующие те 

психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке. 

2. Основная часть.  

Задания для урока подбирались с учетом их направленности на осуществление дифференциации 

познавательных структур и с точки зрения удобства для коллективной работы в классе. Для дос-

тижения развивающего эффекта необходимо неоднократное выполнение заданий. Однако для 

предотвращения снижения интереса учащихся к повторным выполнениям одного и того же задания 

обеспечивается разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохраняется 

единство их внутренней психологической направленности. Реализуется принцип «спирали», т.е. 

возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности (от I класса к IV). 

3. Заключительная часть.  
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Задача: подведении итогов занятия, обсуждении результатов работы учащихся и тех трудностей, 

которые у них возникали при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы 

учащихся на вопрос, чем же они занимались и чему научились на данном уроке. 

Общие рекомендации 

1.  Общая установка при проведении уроков - не спешить, переходить к следующему заданию, 

если хорошо не отработано предыдущее всеми учениками (иначе эти занятия теряют смысл). Ничего 

плохого нет, если материал одного урока будет учителем отрабатываться при необходимости в 

течение, например, двух уроков. 

Предлагаемую программу следует рассматривать как «костяк», а содержащиеся задания - как 

примеры тех упражнений, которые требуется в данном случае выполнять. Их число можно и нужно 

увеличивать по мере необходимости. 

2. При проведении занятий очень важно, чтобы все ученики правильно поняли инструкцию. 

Если потребуется, два-три раза объяснить ученикам, что они должны делать и как выполнять задание. 

3.Необходимо четко соблюдать время предъявления тестового материала, где это обусловлено 

инструкцией. 

4. Следует предоставлять учащимся как можно большую самостоятельность при выполнении 

заданий, учитель только   помогает, объясняет, направляет.   Обязательно обсуждать ответы учеников 

и вовлекать в это обсуждение всех детей. 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения курса внеурочной деятельности: 

личностные: 

является формирование следующих умений:  

- внутренняя позиция школьника (положительное отношение к школе, чувство необходимости 

обучения, адекватное содержательное представление о школе и т.д.);  

- самооценка (широта диапазона оценок, обобщение категорий оценок, представление в Я-концепции 

социальной роли ученика и т.д.);  

- смыслообразование (сформированность познавательных, учебных мотивов, стремление к 

приобретению знаний). 

метапредметными результатами изучения курса   являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

- целеполагание;  

- контроль;  

- коррекция;  

- оценка;  

- саморегуляция 

Познавательные УУД: 

- рефлексия способов и условия действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;  

- поиск и выделение необходимой информации;  

- самостоятельный поиск и выделение познавательной цели;  

- анализ объектов с целью выделения признаков; 

 - синтез;  

- установление причинно-следственных связей 

Коммуникативные УУД: 

-ориентация на позицию других людей, отличную от собственных, уважение иной точки зрения;  

- учет разных мнений и умение обосновать собственное; - умение слушать собеседника; 

 - потребность в общение со взрослыми и сверстникам 

4. Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности  

№ 

п/

п 

Тема курса внеурочной деятельности Вид внеурочной деятельности 

1. Входная диагностика.  Тестирование  

2. 
Развитие произвольного внимания. Развитие 

слуховой памяти. 

Подсчитай правильно 

Повтори цифры 
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Развитие наглядно-образного мышления. Найди путь 

3. 

Развитие умения ориентироваться в пространстве 

листа. 

Развитие наглядно-образного мышления. 

Куда ускакал зайчик? 

Полянки 

4. 

Развитие зрительной памяти. Развитие 

пространственных представлений. 

Развитие произвольности средних движений. 

Летает – не летает 

Выполняй правильно 

Запомни и нарисуй 

5. 

Развитие   мышления (установление   закономерно-

стей на абстрактном материале). 

Развитие вербальной памяти. 

Найди фигуры 

Слова, начинающиеся с одной буквы 

6. 

Развитие умения ориентироваться в пространстве 

листа. 

Развитие логической   памяти (установление ассо-

циативных связей). 

Развитие тонко координированных движений. 

Выше, слева, правее, снизу 

Соседнее, через одно 

Объедини слова 

Сделаем бусы 

Вырежи фигурки 

7. 

Развитие наглядно-образного мышления. 

Развитие произвольного внимания (устойчивость). 

Развитие мышления (процессы синтеза). 

Полянки 

Назови по порядку 

Что здесь изображено? 

8. 

Развитие мышления (установление закономерностей 

на абстрактном материале). 

Развитие мышления (процессы анализа). 

Развитие точности произвольных движений. 

Найди фигуры 

Раздели на части 

Кто точнее? 

9. 

Развитие зрительного восприятия (выделение бук-

венных форм). Развитие мышления (процессы 

анализа).  

Назови буквы 

Какой? Какая? Какие? 

 

10. 
Развитие произвольного внимания (распределение). 

 

Вычеркивай буквы и слушай 

 

11. 

Развитие зрительно-вербального анализа и синтеза. 

Развитие зрительной памяти. 

Формирование элементов самоконтроля. 

Отгадай слова 

Нарисуй по памяти 

Запретный номер 

12. 

Развитие умения подчиняться словесным указаниям 

взрослого. 

Развитие мышления (нахождение общих   признаков 

в несвязанном материале). Развитие двигательной 

сферы. 

Графический диктант 

Поиск общего 

Попади в свой кружок 

13. 

Развитие пространственного восприятия. Развитие 

наглядно-образного мышления. Развитие гибкости 

мыслительной деятельности. 

Найди пирамиду 

Нарисуй кресло 

Полянки 

Заселение дома 

14. 

Развитие   мышления {установление   закономерно-

стей). 

Развитие непосредственной зрительной памяти. 

Развитие мышления (процессы анализа). 

Найди фигуры 

Точно такие 

Раскрашивание фигур 

Заполни рисунок 

15. 

Развитие пространственных представлений. Развитие 

зрительной памяти. 

Развитие слуховой памяти. 

Шарики в трубочке 

Подбери заплатку 

Повтори и добавь 

Найди образец 

16. Промежуточная диагностика.  тестирование 

17. 

Развитие умения выделять существенные признаки. 

Развитие умения соотносить с образцом. 

 

Выбери главное 

Найди подходящий треугольник 

18. 

Развитие зрительно-вербального анализа и синтеза. 

Развитие пространственных представлений. Развитие 

воображения. 

Отгадай слова 

Диктант пространственных действий 

Волшебный лес 
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19. 

Развитие опосредованной памяти. 

Развитие   мышления (установление   закономерно-

стей). 

Подбери картинку 

Найди фигуры 

 

20. 

 Развитие произвольного внимания (устойчивость, 

переключение). Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Крестики, точки 

Раздели квадрат 

21. 

Развитие осязательных ощущений. Развитие 

опосредованной памяти. 

Развитие зрительных ощущений. 

Тяжелые коробочки 

Подбери картинку 

Цветовая угадайка 

22. 

Развитие произвольного внимания (распределение 

внимания в условиях коллективной деятельности). 

Развитие мышления (умение сравнивать). Развитие 

мышления (установление   закономерностей). 

Делаем вместе 

Найди отличающиеся 

Найди девятый 

23. 

Развитие опосредованной памяти. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Развитие слухового восприятия. 

Зашифруй предложение 

Ленточки 

Назови и проверь постукиванием 

24. 

Развитие словесной памяти и произвольного вни-

мания. 

Развитие пространственных представлений. 

Что изменилось? 

Что не изменилось? 

Превращение фигур 

25. 

Развитие умения воспроизводить образец. 

Развитие мышления (процессы синтеза). 

Развитие двигательной сферы (макродвижения). 

Дорисуй рисунок 

Что здесь изображено?  

Иголка и нитка 

26. 

Развитие мышления (процессы анализа). 

Развитие наглядно-образного мышления. 

Развитие осязательных ощущений. 

Найди футболистов в одинаковой 

форме 

Цирк 

Раздели квадрат 

Шершавые дощечки 

27. 

Развитие опосредованной памяти. 

Развитие зрительных ощущений. 

Развитие двигательной сферы (подчинение поведе-

ния внешним сигналам). 

Зашифруй предложение 

Цветовая угадайка 

зеваки 

28. 

Развитие мышления (операция сравнения). 

Развитие зрительной непосредственной памяти. 

Развитие мышления (установление закономерно-

стей). 

Развитие мышечных ощущений (чувство усилия). 

Найди одинаковые 

Одинаковое, разное 

Точно такие 

Найди девятый 

рукопожатие 

29. 

Развитие мышления (обобщение наглядного мате-

риала). Развитие мышления (установление 

закономерностей). 

Развитие осязательных ощущений. 

Четвертый лишний 

Найди фигуры 

Тяжелые коробочки 

30. 

Развитие внутреннего плана действия. Развитие 

зрительной опосредованной памяти. Развитие 

двигательной сферы (умение быстро затормозить 

свои движения). 

Совмести фигуры 

Запомни фигуры  

Замри! 

31. 

Развитие произвольного внимания (распределение). 

Развитие мышления (абстрагирование) 

Развитие умения ориентироваться в пространстве 

листа. 

Вычеркивай буквы и слушай 

Посмотри вокруг 

Где находится чайник? 

32. 

Развитие мышления (умение сравнивать). 

Развитие   мышления (установление   закономерно-

стей). 

Развитие зрительного восприятия формы. 

Найди отличающиеся 

Найди девятый 

Загадочные контуры 

33. Итоговая диагностика.  тестирование 
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4. Формы проведения занятий 

Формы учебных занятий могут быть разными: индивидуальная, парная, групповая, 

тестирование. 

Индивидуальная работа 

Обучающиеся – это дети с ограниченными возможностями здоровья, слабоуспевающие. 

Задача педагога заключаются в следующем: 

- формировать у учащихся систему понятий, умений и навыков; 

- определять сформированность познавательного интереса учащихся. 

Работа в парах 

Через работу в парах ребенок учится вскрывать причины возникающих ошибок, составлять 

задания для других, анализировать свою деятельность и деятельность товарища. 

Работа проходит в 2 этапа: 

1 этап – участники работают в роли учителей, самостоятельно оценивая данную им работу. 

2 этап – учащиеся работают совместно, соотнося свои индивидуальные мнения по проверенной 

работе. 

Групповая работа 

Работа в группе убеждает в ценности взаимопомощи, укрепляет дружбу, прививает навыки, 

необходимые в жизни, повышает уважение к себе, дает возможность избежать отрицательных сторон 

соревнования. 

Организация групповой работы: 

- распределение работы между участниками; 

- умение выслушивать различные точки зрения, критиковать, выдвигать гипотезы; 

- владение способами проверки гипотез, самооценки, контроля; 

- умение представить результат работы, обосновать выбор решения. 
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